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Klinikker for funktionelle lidelser kan ikke afhjzelpe kroniske baekkensmerter!

Dette skyldes, at baeckkensmerter som hovedregel har fysiske arsager. Disse kan i langt de fleste tilfaelde
behandles, men p.t. foregar det udelukkende udenfor det offentlige regi og for dem, der har gkonomiske
midler/en sundhedsforsikring til at betale for behandlingen. Mange, der ikke far behandling, ender pa
overfgrselsindkomst. Samfundsmeaessigt — og for de enkelte borgere — er der derfor et stort potentiale i at
forbedre behandlingsmulighederne indenfor det offentlige. Nedenfor er arsagerne til og behandlingsmuligheder
af kroniske beekkensmerter skitseret.

Arsager til baekkensmerter
Mange kvinder og maend lider i drevis af invaliderende smerter i baekken og leend. Arsagerne deler sigi to
hovedgrupper:

o Fejlstilling af et eller flere led i baekken eller hofte efter fx graviditet, fadsel, trafikulykke, fald eller styrt.
Den udlgsende arsag, fx et fald fra hest, kan veere sket i barndom eller ungdom og farst give
baekkensmerter i voksenlivet.

e |aengerevarende konsekvenser af arvaev efter operation i maveregionen. Arveev efter fx kejsersnit eller
fiernelse af blindtarm kan udvikle sig pa en made, der begynder at traekke baekkenet skaevt. Problemer
med arvaev kommer naesten aldrig lige efter operationen, men typisk flere ar efter.

Udfordringer med at fastsla arsager til baekkensmerter

De to hovedarsager kan normalt ikke ses pa rgntgen eller scanninger. Derfor far mange patienter med kroniske
baekken- og leendesmerter falgende besked efter udredning i sundhedsvaesnet: *Vi kan ikke finde nogen arsag
til dine smerter og kan derfor ikke tilbyde behandling. Du kan prgve fysioterapi for at lindre dine symptomer.’

Bade fysioterapeuter og klinikker for funktionelle lidelser anbefaler mange patienter med kroniske
beekkensmerter at styrke kroppen med fysisk treening — sidelgbende med undervisning i "at leve smerterne”.
Hvis man treener pa et skaevt baekken, gar det oftest ondt veerre ...

Indenfor det offentlige sundhedsveesen er der i dag saledes ikke den ngdvendige viden til stede for at indkredse
og behandle arsager til kroniske beekkensmerter. Mange ender derfor pa overfgrselsindkomst.

Foreningen Baekkensmerter.dk har mange ars erfaring med at radgive medlemmerne om, hvor de kan fa hjzelp.
Vores erfaring er, at det er helt essentielt at finde de fysiske arsager til smerterne, for de kan behandles med
manuel terapi, fx af en osteopat med speciale i baekken- og arveevsproblematikker.
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Vores bud pa det rette tilbud til patienter med baekkensmerter

Mennesker med langvarige baekkensmerter bagr som det fgrste udredes for eventuelle lidelser, der kan give
symptomer i beekkenregionen. Hvis en grundig udredning (inkl. rantgen/scanning) ikke kan forklare smerterne,
ber de ramte kunne henvises videre til muskuloskeletal behandling hos fagpersoner, der kan varetage dette. |
baekkensmerter.dk har vi seerlig god erfaring med behandling hos osteopater samt seerlige kiropraktorer, der
kan finde arsager til beekkensmerter via neuromuskuleere funktionstests. Vi har desuden gode erfaringer med
at bindeveevet behandles samtidig med anden muskuloskeletal manuel behandling. | dag findes disse
behandlere kun udenfor det offentlige sundhedsveesen.

Ovenneevnte fagpersoner bar vaere en del af et offentligt sundhedsstilbud, sa patienterne ikke - som i dag —
selv skal betale. Det skaber social skaevvridning og ulighed i sundhed, at de svagest stillede forhindres i at fa
korrekt behandling.

Smerter pa grund af arveev efter kejsersnit eller blindtarmsoperation kan forebygges med informations-
materiale til patienterne. De bar informeres om, at arvaevet med fordel kan behandles af en osteopat, sé det
beholder sin elasticitet, og have information om risikoen for senfglger i form af smerter i baekken og ryg, hvis
arveevet udvikler sig uheldigt.

Konklusion

e Forskningsbegrebet "funktionelle lidelser” fijerner fokus fra det forhold, at kroniske baekkensmerter er en
muskuloskeletal lidelse, der skal behandles som sadan. lkke en funktionel lidelse.

e Begrebet medvirker til, at flere patienter med baekkensmerter ikke far den rigtige behandling og dermed
aldrig far det bedre. Mange ender pa overfgrselsindkomst.

° Arsagerne til baekkensmerter er ofte komplekse og kan ligge mange ar tilbage — ikke to tilfeelde er ens.
Alligevel er det vores erfaring, at det med den rette manuelle behandling i langt de fleste tilfaelde er muligt
at fjerne eller mindske kroniske baekkensmerter. Til gavn for alle — ogsa samfundet.

o Deter helt afggrende, at alle med kroniske beekkensmerter fremover far adgang til den rette behandling,
uanset gkonomisk formaen. Det bar forega i offentligt regi.

Beekkensmerter.dk har kontakt til en reekke behandlere, der har hjulpet af vores medlemmer til en mere
smertefri tilveerelse. Det geelder ogséa patienter, der har haft smerter i over 30 ar! Med den rette behandling har
de med deres egne ord “faet deres liv tilbage”.

Med venlig hilsen
Foreningen Baekkensmerter.dk
Formand Nina Fischer-Nielsen og naestformand Lene Pilegaard
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For yderligere information:

Artikler:

”Hyppige arsager til langvarige baekkensmerter”, af fhv. formand Jane Vilhelmsen og naestformand Lene
Pilegaard, Baekkensmerter.dk — Den kan laeses her:
https://www.baekkensmerter.dk/CustomerData/Files/Folders/7-artikler/1639_hyppige-%C3%A5rsager-til-
langvarige-b%C3%A6kkensmerter.pdf

Vores hjemmeside: www.bzekkensmerter.dk

Kontakt: Neestformand Lene Pilegaard star til radighed for yderligere uddybning. TIf. 29715145. Mail:
lenepilegaard43@gmail.com




