KOM MED TIL
BZKKENSMERTER.DK’s
WORKSHOP'

] -
<y *
33 »
‘:‘H = - = -
§ ; : . 2
‘t 3 ¥ L : ‘
— I : . .
4t -
| l |I |-l N r " "
& ]w '
Ies ': * . »
% il.'" j : ¥e. f r ™ M_E
| | |‘| b i ” - =
!' . |1II= ) f
= ;8 t # IT =
n . I- s -1 _
— — = -~

Den 9. september 2017

Hotel Best Western
Vestre Ringvej 96 - 7000 Fredericia

TILMELDING
Senest 29.7.2017 - Kan kun ske til:
info@baekkensmerter.dk eller telefon 29 71 51 45



TEMA - WORKSHOP 9. S
Hotel Best Western Fre

Camilla Mgller-Jorgensen - Kiropraktor, Odense

Z-Health - hjernesmart treening
Den kloge genvej til optimal smertehandtering

Z-Health er et performance- og rehabiliteringssystem, der tager udgangspunkt
i den sidste nye viden indenfor neuro- og smertevidenskab. Man arbejder ud
fra, at hjernen og nervesystemet er vores overordnede styresystem, og at vores
bevaegelser, tanker, sanser og processer i kroppen styres af og udgar fra hjernen.

Alt styres fra nervesystemet: Muskelstyrke, stabilitet, beveegelighed, balance og ikke mindst smerter. Kort
sagt, nervesystemet er “dirigenten” over vores krop.

Smertesansen

Ogsa smertesansen er konstrueret af hjernen. Nervesystemet formidler signaler fra krop og omgivelser
til hjernen - og hjernen producerer smerten, hvis den finder det ngdvendigt at tage affaere. Iseer
leengerevarende smerte synes at lave “spor”i din hjerne, der ggr at den samme type smerte kommer igen
og igen, til dels pa grund af kompensationer, til dels pa grund af gammel lagring.

| behandlingen af smerter ma man tage udgangspunkt i denne kendsgerning. Ger man det — og ger man
det rigtigt — har man mulighed for at skabe gennemgribende resultater.

| workshoppen skal vi afprgve nogle af de gvelser, der kan have mest relevans for baekkensmerter, men
0gsa evelser, der kan have for betydning for enhver anden smerte.

Z-Health er et sundheds- og performancesystem udviklet af den amerikanske kiropraktor Dr. Eric Cobb.
Med udgangspunkt i den seneste neuro-science undersgges kroppens sanser systematisk; saerligt syns-,
balance- og ledsanser har indflydelse pa evnen til at bevaege sig effektivt og smertefrit. Hvis sanserne ikke
fungerer optimalt seettes der ind med traening af lige netop de elementer, der ikke fungerer. @velserne kan
veere syns- og balancegvelser eller styrke- / smidighedsavelser hvor kroppens led beveeges dynamisk.
Alle gvelser giver en umiddelbar effekt og kan udferes med fa redskaber som en del af hverdagen.

Nervesystemet traenes via smidigheds-, syns- og balancegvelser. Kort sagt - en fuldendt traening af muskler,
hjerne og nervesystem.

Z-Health tager ogsa staerkt udgangspunkt i proprioceptiv treening - se gerne artikel: “Den virtuelle krop i
hjernen”i Baekkenleddet nr 2 — 2016.
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Hanne Andreassen - Uddannet i lda P Rolfmetoden,

Strukturel integration, cranio sakral terapeut, Haderslev

“Det handler om sammenspil og sammenhang”

"Min made at arbejde pa haenger meget sammen med klientens historie. De
begivenheder, der sker os i lgbet af livet, lejrer sig i kroppen, nogle gange
som spandinger og fastldsninger. Hvordan spaendingerne lejrer sig kan ses i
kropsholdningen. | vores historie ligger der ofte nogle problemlgsninger, som vi
ikke altid selv kan se, sa i lgbet af behandlingerne ruller historierne sig ud bade
fysisk og verbalt, nar spaendingerne lgsnes”.

Strukturel integration

Strukturel integration er forbundet med at forsta en krop og dens struktur, hvorledes de forskellige dele
af kroppen gar i samspil, eller maske netop ikke gar i samspil, med hinanden. Struktur er udgangspunktet.
Hvis funktionen i kroppen ikke er for god, sa er strukturen ikke godt nok sat sammen i samspillet de
forskellige dele hinanden imellem.

Hvis du f.eks. har faet et hold i ryggen, sa ger smerterne, at du kommer til at bevaege dig i en skeev stilling.
Gor du det i bare et par timer, s vil kroppens bindevaeyv allerede have vaennet sig til denne position og
have fortalt nervesystemet, at sadan skal det nu vaere. Sa selv om du efter et par dage slipper af med
dine smerter i ryggen, sa sidder en del af kodningen i bindevaevet der stadigvaek og vil grundleeggende
forandre din brug af din krop bare en lille bitte smule. Hvis man forestiller sig dette gennem mange ar med
forskellige sma forandringer i strukturen henover mange ar, sa vil maden man nu bruger sin krop pa maske
begynde at volde vanskeligheder.

Strukturelintegration eren metodetil at hjeelpe kroppens struktur tilbage til en forbedret funktion. Kort sagt
fa taget de forskellige kodninger, der er afsat i bindevaev og nervesystem ud af kroppens sammenhaeng,
hvorved den kan vende tilbage til en maerkbar forbedret kropslig brug.

Mal:
Opna frit glidende bevaegelser mellem musklerne. Opgaven er at sgrge for frit glidende bevaegelser
mellem musklerne og bindevaevet.

Det store netsystem af bindevaev holder skeletsystemet pa plads og giver mennesket sin form. Det er
pavirkeligt over for tyngdekraft, tid, arbejde, traening, vaner og traumer.
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Niels Henriksen - Kiropraktor, under uddannelse til Certified Chiropractic

Extremety Practioner, Havdrup

Teorien og princippet bag C.C.E.P behandling

Teorien tager udgangspunkt i en tankegang ud fra et evolutionaert synspunkt om: at hvis et led er blevet
fejlstillet — ofte pa grund af traume - vil kroppen/leddet ud fra et overlevelsessynspunkt preve at beskytte
sig selv mod total nedslidning og beskadigelse. Maden hvorpa kroppen beskytter sig selv er, at gare
de omkringsiddende muskler svagere. Ikke dermed sagt at musklen vil blive helt ubrugelig, men bare
"svagere”.

Leddet vil dog stadig vaere "fejlstillet” og dermed ikke korrekt funktionelt. Disse - ofte sma fejlstillinger, er
for det meste ikke mulige at se pa hverken rgntgen eller scanninger.

Diagnosticeringen foretages ved hjzlp af rent biomekaniske muskeltests ogsa kaldet neuromuskulaere
tests.

Det erikke kun bakkensmerter,der behandles - men ogsa smerterfraalle mulige stederibevaegeapparatet,
sa som smerter i nakke, skuldre, ryg, laend, haender, fadder - og meget mere.

Niels vil fortaelle meget mere om dette samt demonstrere, hvordan disse muskeltests udferes.
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Tommy Hedelund - Osteopat, Arhus

Jegyvilfortaelle ogforklare omtypiske arsagertil begrebet "Terapiresistens”.
Hvorfor reagerer patienten ikke som forventet pa behandling.

Her forklares hvad et "primaert problem” er.
| osteopatien ser vi ofte "pelvis congestion syndrome (PCS)” som et primaert

problem. PCS kan ramme alle, maend som kvinder, og vil altid forvaerre og
vedligeholde baekkensmerter, uanset arsag og varighed.

Udover smerter i skelettet vil PCS ogsa skabe problemer i nervesystemet samt i baekkenorganerne.

En osteopat ser kroppen holistisk (som en helhed), hvor alle strukturerne i kroppen har indflydelse
pa hinanden og kroppen kan hele sig selv under de rigtige betingelser.

Osteopater er specialister i knogler, led, bindevaev, muskler, organer, kredslgbet, nervesystemet og
maden, hvorpa de pavirker hinanden. Det kraever en dybdegaende undersggelse, hvor arsagen til
symptomerne findes, sa der kan skabes balance i kroppen for at fa et holdbart resultat.

| osteopatisk behandling indgar:

» Mobiliseringsteknikker
» Manipulationsteknikker
« Udspaendingsteknikker
» Bindevaevsteknikker

o Afspendingteknikker
Kredslgbsteknikker

» Organteknikker

» Kraniosacralteknikker
o MET (Muscle Energy Technique)
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Jens Gram - Stud. Osteopat, Kolding og Senderborg

Jens Gram er uddannet fysioterapeut, under uddannelse som osteopat og
arbejder i Kolding og Senderborg. Han har specialiseret sig i baekkenet og
behandler mange gravide og kvinder, der stadig har baekkensmerter efter fadsel
eller traume.

Hvordan opstar baeekkenproblemerne?

"Her har jeg endnu ikke set en patient, hvor det var praecis det samme, der
var arsag til smerterne - der kan vaere utroligt mange arsager og et utal af kombinationer af disse”

Jens vil blandt andet komme ind pa problematikker omkring arvaev pa grund af operationer i underlivet,
herunder kejsersnitar.

Arvaev

Arvaev efter operationer kan vaere arsag til, at der opstar skaevt treek i kroppen og som igen kan medfere
dysfunktioner i led.

Arvaev kan spille en vaesentlig rolle for den gruppe af kvinder, hvor baekkensmerter fortsaetter i leengere
tid efter fadsel — specielt fodsel med kejsersnit. Dette kan vaere fra selve kejsersnittet, men ogsa fra andre
operationer i underlivet. For at forstd, hvorfor arvaev kan have indflydelse pa baekkenet bliver vi ngdt til at
komme ind pa bindevaev:

Hele vores krop bestar af et net af bindeveaev i forskellige lag, som binder hele vores krop sammen.
Bindevaevet er vores vaegtbaerende struktur, der binder vores skeletsystem sammen og giver vores
kropsholdning.

Arvaevs betydning for bindeveevet

Arveaev har naesten altid en betydning, da vores bindevaev ogsa heefter pa led. For eksempel er der hinden
peritoneum, der kommer fra ribbenene og omgiver alle organer i abdomen, hvor den derfra lgber ned
igennem baekkenet og er fastgjort hele vejen gennem baekkenringen.

Nar der laves et snit i denne og der dannes arvaey, vil dette arveev veere en sammenfiltring af bindeveev.
Nogle kan selv maerke en klump der, hvor man har arvaev. Det vil ggre, at hinden er mindre i det omrade,
hvor arvaevet er, og det vil bdde pavirke de andre lag af bindevaev i omradet, hvor bindeveevslagene ikke
kan bevaege sig imellem hinanden. Arveev vil derved direkte traekke i hinden, de steder, den sidder fast
omkring ribbenene og i baekkenet. Derfor kan man f.eks. fa et skaevt treek af hoftebenet i den ene side.
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